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Учебный план  
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Учебный план МКДОУ № 160 на 2024-2025 учебный год 

Распределение содержания образовательных областей, осваиваемых детьми дошкольного возраста в процессе 

 образовательной деятельности в группах общеразвивающей направленности 

Образовательные 

области 

Виды деятельности детей Самостоятельная деятельность детей в ходе Самостоятельная 

деятельность детей 
Организованной образовательной деятельности (ООД) режимных моментов  

3-4 4-5 5-6 6-7 3-4 4-5 5-6 6-7 3-4 4-5 5-6 6-7 

неделя  год неделя  год неделя  год неделя  год 

Физическое 

развитие 

Двигательная  3 96 3 96 3 96 3 96 + + + + + + + + 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд  

- - - - - - - - - + + + + + + + 

Коммуникативная  

(ЗОЖ, безопасность, 

краеведение)  

- - - - - - - - + + + + + + + + 

Занятия с психологом 1 32 1 32 1 32 1 32 + + + + - - - - 

Познавательное 

развитие  
Познавательно – 

исследовательская  

- ФЭМП 

- ребенок и окружающий мир  

 

 

1 

1 

 

 

32 

32 

 

 

1 

1 

 

 

32 

32 

 

 

1 

2 

 

 

32 

64 

 

 

2 

2 

 

 

64 

64 

 

 

+ 

+ 

 

 

+ 

+ 

 

 

+ 

+ 

 

 

+ 

+ 

 

 

+ 

+ 

 

 

+ 

+ 

 

 

+ 

+ 

 

 

+ 

+ 

Речевое развитие Коммуникативная  
- подготовка к ОГ 

- развитие речи 

 

- 

1 

 

- 

32 

 

- 

1 

 

- 

32 

 

1 

1 

 

32 

32 

 

1 

1 

 

32 

32 

 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

 

- 

+ 

 

- 

+ 

 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

Восприятие ХЛ и фольклора  - - - - - - - - + + + + + + + + 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

 

 

Изобразительная 

- рисование 

- приобщение к  искусству 

- лепка, аппликация 

- конструирование, ручной труд 

 

1 

- 

0,5/0,5 

- 

 

32 

- 

32 

- 

 

1 

- 

0,5/0,5 

1 

 

32 

- 

32 

32 

 

1 

- 

0,5/0,5 

- 

 

32 

- 

32 

- 

 

1 

- 

0,5/0,5 

- 

 

32 

- 

32 

- 

 

+ 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

+ 

 

+ 

+ 

+ 

Музыкальная деятельность  2 64 2 64 2 64 2 64 + + + + + + + + 

  11 352 12 384 13 416 14 448         

 

 

 

 

 



Распределение содержания образовательных областей, осваиваемых детьми раннего возраста в процессе образовательной деятельности 

Образовательные области Виды деятельности детей Совместная образовательная деятельность взрослых и 

детей в процессе 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

образовательной деятельности 

(занятий) 

режимных 

моментов  

1,6 - 2 г 2 -3 г    

неделя год неделя год 1,6 - 2 г 2 -3 г 1,6 - 2 г 2 -3 г 

Физическое развитие Развитие движений, 

двигательная деятельность  

3 96 3 96 + + + + 

Социально – коммуникативное  

развитие 

Самообслуживание  

Коммуникативная  

(ЗОЖ, безопасность, краеведение)  

- 

- 

- 

- 

- 

1 

- 

32 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

Познавательное развитие  Познавательно – 

исследовательская деятельность 

- предметный мир, ФЭМП, мир 

природы, исследовательская 

деятельность 

1 32 

 

 

1 32 

 

 

+ + + + 

Речевое развитие Коммуникативная  
- развитие речи  

1 32 1 32 + + + + 

Восприятие ХЛ и фольклора  1 32 1 32 + + + + 

Художественно – эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

- рисование 

- лепка, конструирование 

- аппликация 

 

1 

0,5/0,5 

- 

 

32 

0,5/0,5 

 

1 

0,5/0,5 

- 

 

32 

32 

- 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

Музыкальная деятельность 2 64 2 64 + + + + 

 10 320 10 320     
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